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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08:30 - 09:15 Uhr 09:00 - 09:40 Uhr
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Sabine Leif
10:20-11:00 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr 10:00-10:40 Uhr 09:30-10:30 Uhr 10:30- 11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr
Ruckenfit 5 Rehasport Hocker Mobility ﬁ Yolates Funktionstraining Muscle Power @ /
. N . 7‘]’ ) ) ) 5
Leif Qvﬁ Sabine Leif Simone Clara/Jeremy = [Simon \ﬁl
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Leif = |Leif A Leif Q\ﬂ( Clara/ Jeremy l_‘::Qi Clara/Jeremy Simon
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